SAINTCYR
. ISUR MER

APORTE DU LITTORAL VAROIS

MENUS DES ECOLES ELEMENTAIRES ET MATERNELLES AVRIL 2024
HVE : Haute Valeur Environnementale LABEL I\/ISC : péche durable
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LUNDI 1 AVRIL

MARDI 2 AVRIL

JEUDI 4 AVRIL

VENDREDI 5 AVRIL

SALADE VERTE
BOULETTES DE BOEUF
COQUILLETTES

FRIAND FROMAGE
CRISPY DE BLE
HARICOTS VERTS

CAROTTES RAPEES A L’'ORANGE
PEPITES COLIN EPINARDS
PUREE POMME DE TERRE

SAMOS CAMEMBERT PETITS SUISSE AUX FRUITS
COMPOTE BANANE KIWI
LUNDI 8 AVRIL MARDI 9 AVRIL JEUDI 11 AVRIL VENDREDI 12 AVRIL

POIREAUX VINAIGRETTE
BCEUF CAROTTES
PATES COMPLETES / RAPE
CREME CARAMEL

Menu OLYMPIQUE

BURRATAS TOMATES CERISE
CROQUETAS IBERIQUE
LEGUMES ESPANA PATATO
PASTEIS DE NATA

TABOULE
OMELETTE
SALADE VERTE
EMMENTAL STICK
BANANE

CRUDITES VARIEES

COLIN SAUCE KIRI
PETIT EPAUTRE
YAOURT AROMATISE

LUNDI 15 AVRIL

MARDI 16 AVRIL

JEUDI 18 AVRIL

VENDREDI 19 AVRIL

SALADE DE RIZ
EMINCE DE DINDE LABEL
CHOU-FLEUR SAUTE PERSILLE
PETITS SUISSE AUX FRUITS

SALADE VERTE
BCEUF HONGROIS
RIZ
CANTAL AOP

POMME

FRIAND
TORSADES POIS CHICHE SAUCE PESTO / RAPE
CHANTENEIGE
SALADE DE FRUITS

PATE DE FOIE / OLIVES
FISH EN CHIPS
PUREE POMME DE TERRE

FROMAGE BLANC




