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SPORTE DU LITTORAL VAROIS

MENUS DES ECOLES ELEMENTAIRES ET MATERNELLES

: viande frangaise - V.B.F**: viande francaise bio - LABEL MSC : péche durable

JANVIER 2021

LUNDI 04 JANVIER

MARDI 05 JANVIER

JEUDI 07 JANVIER

VENDREDI 08 JANVIER

MELON

CORDON BLEU

PETIT POIS CAROTTES
GLACE EI0 FRUITS

BOULGOUR

Maternelle : POTAGE LEGUMES
ST.HACHE V.B.F**

HARICOTS VERTS PERSILLES
SIX DE SAVOIE

CLEMENTINE

SALADE LENTILLES
OMELETTE P.D.T
YAOURT NATURE
GATEAU DES ROIS

CHOUX ROUGE REGION
COLIN LABEL MsC
GRATIN DAUPHINOIS
EMMENTAL PORTION
ANANAS FRAIS

LUNDI 11 JANVIER

MARDI 1Z JANVIER

JEUDI 14 JANVIER

VENDREDI 1S JANVIER

BETTERAVE

FINANCIERE DE VEAU V.B.F**
RIZ

EDAM

POMME REGION

CHOU-FLEUR/RADIS
Maternelle : POTAGE LEGUMES
CHIPOLATAS

HARICOTS BLANCS MIJOTES
FROMAGE BLANC

CAROTTES RAPEES
BOULETTES SAUCE TOMATE
PATES BEURRE

FLAN CHOCOLAT

PATE CAMPAGNE
NUGGETS POISSON
EPINARDS GRATINES
SAMOS

ORANGE

LUNDI 18 JANVIER

MARDI 19 JANVIER

JEUDI 21 JANVIER

VENDREDI 2Z JANVIER

SALADE H.VERTS THON

RAVIOLIS V.B.F** SAUCE TOMATE
EMMENTAL RAPE

CHAVROUX

MELON

SALADE MARCO POLO

Maternelle : POTAGE POIS CASSES
ESCALOPE DINDE

JARDINIERE LEGUMES

CREME VANILLE

SALADE EPAUTRE
STEACK FROMAGER
HARICOTS VERTS
ST MORET

Kiwi

NEMS/SALADE

COLIN ARMORICAINE
RIZ / RAPE

PETIT SUISSE NATURE

LUNDI 25 JANVIER

MARDI 26 JANVIER

JEUDI Z8 JANVIER

VENDREDI 29 JANVIER

SALADE P.D.T

CUISSE DE POULET
GRATIN DE COURGETTES
CHANTENEIGE
CLEMENTINE

S.VERTE/MIMOLETTE
Maternelle : POTAGE LEGUMES
KNACK

PUREE P.D.T

CREME CHOCOLAT

CHOUX ROUGE/TOMATE
(EUF A LA CREME
GNOCCHIS

CAMEMBERT

POMME

MORTADELLE/OLIVES
PEPITE HOKI MEUNIERE
CAROTTES A LA CREME
TARTE AUX POMMES




