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=== PORTE DU LITTORAL VAROIS

MENUS DES ECOLES ELEMENTAIRES ET MATERNELLES JANVIER 2024
HVE : Haute Valeur Environnementale - LABEL MISC : péche durable

LUNDI 08 JANVIER

MARDI 09 JANVIER

JEUDI 11 JANVIER

VENDREDI 12 JANVIER

CHOU-FLEUR / RADIS
STEAK HACHE
FRITES

FLAN CHOCOLAT

SALADE VERTE
CHIPOLATAS
LENTILLES AU JUS
FROMAGE BLANC

CAROTTES RAPEES JUS D'ORANGE
OMELETTE NATURE
COQUILLETTES / RAPE
GATEAU DES ROIS

SAUCISSON / BEURRE
NUGGETS POISSON
CHOU FLEUR ET POMMES DE TERRE
GRATINEES
RONDELE
ORANGE

LUNDI 15 JANVIER

MARDI 16 JANVIER

JEUDI 18 JANVIER

VENDREDI 19 JANVIER

HARICOTS VERTS VINAIGRETTE
RAVIOLIS SAUCE TOMATE viande bio
francaise / EMMENTAL RAPE
CHEVRETINE

KIWI

PIZZA
MENU FROMAGE
HARICOTS BEURRE SAUTES
CREME VANILLE

SALADE D’EPAUTRE
ROTI DE DINDE
PETITS POIS
ST MORET
BANANE HVE

MACHE
COLIN LABEL A L’ARMORICAINE
RIZ / RAPE
PETIT SUISSE NATURE

LUNDI 22 JANVIER

MARDI 23 JANVIER

JEUDI 25 JANVIER

VENDREDI 26 JANVIER

SALADE PDT / MAIS / H.VERTS / CEUF
CUISSE DE POULET
GRATIN DE BROCOLIS
CHANTENEIGE
CLEMENTINE CORSE

SALADE VERTE / MIMOLETTE
NUGGETS VEGETAL
PUREE POMME DE TERRE

YAOURT CITRON

CHOU ROUGE

BCEUF AUX OLIVES
GNOCCHIS
CAMEMBERT

COMPOTE FRUIT

LUNDI 29 JANVIER

MARDI 30 JANVIER

TABOULE ORIENTAL
POULET ROTI
PETITS POIS CAROTTES
CHAUSSEE AUX MOINES

POMME

SALADE VERTE
JAMBON
PUREE POMME DE TERRE
YAOURT AROMATISE

MORTADELLE / CORNICHON
PEPITE HOKI MEUNIERE
CAROTTES A LA CREME

TARTE AUX POMMES




