SAINTCYR
. ISUR MER

"QPORTE DU LITTORAL VAROIS

MENUS DES ECOLES ELEMENTAIRES ET MATERNELLES

*V.F : viande francaise - **V.B.F : viande francaise bio

MARDI O1 SEPTEMBRE JEUDI 03 SEPTEMBRE VENDREDI 04 SEPTEMBRE
SALADE NICOISE PIZZA
CARBONARA AIGUILLETTE CABILLAUD
PENNES/RAPE f:éﬁ:ﬁ! f,gif;fe CHOU-FLEUR BECHAMEL
KIRI AN B STICK MIMOLETTE
: RAISIN REGION <ORBET FRUITS BI0 PRUNE REGION
LUNDI 07 SEPTEMBRE MARDI 02 SEPTEMBRE JEUDI 10 SEPTEMBRE VENDREDI 1l SEPTEMBRE
COESLAW SALADE VERTE
RAVIOLIS V.F* TABOULE SALADE D'EPAUTRE BIO COLIN ALl SAFRAN
SAUGE TOMATE (EUFS GRATINES ROTI DE VEAU V.B.F** RIZ PILAF
RAPE CAMEMBERT
EPINARDS CAROTTES BIO
FLAN VANILLE coUDA VAOURT 810 CITRON POIRE REGION
FIGUE REGION
LUNDI 14 SEPTEMBRE MARDI 15 SEPTEMBRE JEUDI 17 SEPTEMBRE VENDREDI 12 SEPTEMBRE
MAIS/ TOMATE MELON JAUNE
HARICOTS BLANCS xggfk‘ﬁ:** :Z';EBS“;DT PANIER 2 FROMAGES BIO
MENU FROMAGE NUGGETS SAUMON BIO
JARDINIERE DE LEGUME COMTE FROMAGE BLANC GRATIN COURGETTES BIO
PANIER FRUIX RAISIN REGION VACHE/Q/RIT BIO
POMME REGION
LUNDI 21 SEPTEMBRE MARDI 22 SEPTEMBRE JEUD! 24 SEPTEMBRE VENDREDI 25 SEPTEMBRE
BETTERAVE SALADE PATE SURIMI ENDIVES/JAMBON
TOMATE FARCIE EMINCE DINDE A LA CREME CONCOMERE B[O CABILLAUD SC HOLLANDAISE
BLE AU BEURRE HARICOTS VERTS A OTTIN SAUCE BACILIC RIZ PILAF
CHAVROUX ECLAIR CHOCO RAPE EID TARTARE Fines Herbes
POIRE REGION e GocoLeT PRUNE REGION
LUNDI 28 SEPTEMBRE MARDI 24 SEPTEMBRE e
SALADE COMPOSEE
SALADE LENTILLES BIO CURRY D'AGNEAU
RIZ BLANC
POULET ROTI BIO
POELEE LEGUMES BIO GLACE MARs

P. SUISSE NATURE BIO
POMME ROUGE BIO




