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Evénements

Les scenes Saint-Cyriennes

20h30 - Espace Provence

TOUT L'AGENDA

Théatre : "Anecdotes et antidotes"

Venez découvrir le spectacle plein d'humour de Gérard Yebdri,
"Anecdotes et antidotes", réédition de son one-man show de
2017

Gm.u-d\:‘lnhi‘ "
Vendredi 3 février
20h30
necdotes Espace Provence
Tarif : 10€

nhdotes

nouvelje
Teprésentatiog 1

Entrée 10€

Renseignements et billetterie
CENTRE D’ART SEBASTIEN
12 Bd Jean Jaures
04.94.26.19.20
Billetterie sur place le jour J

ibliothéque

Mireille Durand

Cycle créatif
«Réalisez votre cabave »

Cycle de 3 aprés-midi
SAl NT CYR gratuit sur réservation

£ ISUR MER

S==SPORTE DU LITTORAL VAROIS

Mardi 14 février 2023
Mercredi 15 février 2023 14h3p
Vendredi 17 février 2023

» Bibliothéque Municipale Mireille Durand
Place Emile Désirat - 04 94 26 45 31

Enfants du CP au CM2

"Gérard pratiquait I'art de la médecine, de maniere
empathique. Rythmé par les visites a domicile et les
consultations qui sont le fil conducteur de ses anecdotes et
antidotes, surprenants et dréles tout comme les messages
vocaux et les appels en direct.

Avec justesse, notre médecin-comédien campe tous les
personnages, qui semblent a jamais marqués dans ses
souvenirs...

Qui n'a jamais connu l'une de ces situations face a son médecin
traitant ?"

Billetterie et renseignements :

Centre d'Art Sébastien, 12 bd Jean Jaures, 04.94.26.19.20
Sur place le jour J (dans la limite des places disponibles)

En savoir plus

Cycle créatif : "Réalisez votre cabane"

La Bibliotheque propose aux enfants du CP au CM2 un cycle
créatif de 3 apres-midi pour venir confectionner et décorer leur
cabane.

Le mardi 14, le mercredi 15 et le vendredi 17 février

14h30

Bibliotheque Municipale Mireille Durand

Atelier gratuit sur réservation - 04 94 26 45 31

En savoir plus

Seniors : Atelier bien-étre et relaxation

Le CCAS propose a toutes les personnes de 60 ans et plus
I'atelier “Le bien-étre par le mouvement et la relaxation”


http://www.saintcyrsurmer.fr/fileadmin/Contenu/home_page/Agenda/2023/theatre_anectodes.JPG
https://bibliotheque.saintcyrsurmer.fr/node/content/nid/230463
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Les mardis du 7 mars au 4 avril 2023

Atelier Le bien-étre par le mouvement
et la relaxation - de 10h00 a 12h00
A la salle de La Falquette - 1 Av Maréchal Juin - Saint Cyr sur Mer

ur les jeunes de 60 ans et +

Sa devise ?

Pas de stress !

Sur inscription : ‘,A;AINTCYR —
AuCCAS LSORMER! e
Par téléphone au =

04.94.32.01.79

% fifudee OMe3) Q0IM e

Carsat

Avec le concours de IARS, de la CNSA et des conseils départementaux 04, 05, 06, 13, 83, 84,

— Ateliers

e : aidants
fi2%  seniors etaldanio

Programme 100% gratuit
et adapté a tous
Sur inscription

Activité physique adaptée
Nutrition
Gestion du stress
Relaxation
Prévention des chutes
Gestes qui sauvent ...

Du 7 mars au 23 mai 2023 - Tous les mardis
De 14h30 a 16h30

Salle municipale de la Falquette
1av. du Maréchal Juin - 83270 Saint-Cyr-sur-Mer

Inscription : CCAS - 04.94.32.01.79
Renseignements : Guillaume (UFOLEP) - 06.80.35.64.14 o"°

ar = 2F 7
] : 0
£5D  LDomoet (== 920V

Agenda

VIE LOCALE

Don du sang

JEUNESSE

Tous les mardis du 7 mars au 4 avril
De 10h a 12h
Salle de La Falquette, 1 avenue Maréchal Juin

Atelier gratuit sur inscription :

Aupres du CCAS, 5 avenue Aristide Briand
Par téléphone au 04.94.32.01.79

Découvrir I'affiche

Ateliers seniors et aidants

Le CCAS propose aux seniors et aidants un programme 100%
gratuit et adapté a tous avec divers ateliers : activité physique,
nutrition, gestion du stress, relaxation, prévention des chutes,
gestes qui sauvent...

Tous les mardis du 7 mars au 23 mai
De 14h30 a 16h30
Salle de la Falquette, 1 avenue Maréchal Juin

Renseignement auprés du CCAS, 5 avenue Aristide Briand,
04.94.32.01.79

Découvrir I'affiche

TOUTES LES DATES

Atelier créatif spécial illustratrice

ANIMATION

Atelier d'écriture pour adulte

Actualité

TOUTE L'ACTUALITE

Recensement 2023
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AN
O ' Recensement
Q.I de la population 2023

Répondre auv recensement,
c’est utile pour construire
demain !

Encore plus simple par internet

Q le-recensement-et-moi.fr

ASAINTCYR
@ ﬂ £1SUR MER
2NJ0 cm

Tuas
une question ?

On a la réponse
Service gratuit, ou solution !

anonyme et sans rdv
pourinformer

et accompagner
les 15-25 ans et +

Pour ne rien manquer

Le recensement de la population se poursuit jusqu'au 20
février 2023.

Seulement certains logements et habitants sont concernés par
cette enquéte d'utilité publique essentielle et obligatoire.

3 agents recenseurs, nommés par la commune, se présenteront
au domicile des personnes concernées pour déposer et
récupérer les documents d’enquéte de I'INSEE.

Recensement par internet :

Les personnes qui le souhaitent peuvent étre recensées par
voie électronique sur le site : www.le-recensement-et-moi.fr/

En savoir plus

Vignette de stationnement

Pensez a faire votre demande de vignette 100% dématérialisée
]

Depuis le 9 janvier, vous pouvez effectuer vous-méme votre
démarche en ligne sur le site de la Ville, dans la page
“Vignettes de stationnement”.

Cette année, le stationnement sera payant du 11 février au 5
novembre 2023 dans les zones de parking a horodateurs.

Avec cette vignette, vous pourrez accéder gratuitement dans
les zones de parkings a horodateurs.

En savoir plus

Info Jeunes

NOUVEAUX HORAIRES

Explore les possibles les mercredis et jeudis apres-midi
toute I'année !

Tu as une question ? On a la réponse ou la solution !
Santé, orientation, jobs saisonniers, séjours a I'étranger, vie
associative, BAFA, projets...

Service gratuit anonyme et sans rendez-vous pour informer et
accompagner les 15-25 ans et plus.

Permanence au Pdle Jeunesse, 269 chemin des poissonniers,
quartier la Deidiere.

Contact : 04.22.54.02.75 / 04.94.32.01.79

En savoir plus

Suivez toute l'actualité de la ville sur notre page Facebook “Ville de Saint Cyr sur Mer”

= Cliguez pour vous abonner !


http://www.saintcyrsurmer.fr/les-demarches/recensement-997.html
http://www.saintcyrsurmer.fr/deplacements/vignette-de-stationnement-1174.html
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http://www.saintcyrsurmer.fr/les-demarches/recensement-997.html
http://www.saintcyrsurmer.fr/deplacements/vignette-de-stationnement-1174.html
http://www.saintcyrsurmer.fr/adolescents/pole-jeunesse-1062.html
https://www.facebook.com/villedesaintcyrsurmer
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Mairie de Saint-Cyr-sur-Mer
Hotel de ville

Place Estienne d’'Orves
83270 Saint-Cyr-sur-Mer

04 94 26 26 22
Nous contacter
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Philippe BARTHELEMY, Maire de Saint-Cyr-sur-Mer
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Conformément a la loi no 78-17 du 6/01/1978, dite informatique et libertés et au
Reglement Général de Protection des Données (RGPD), vous disposez a tout moment
d'un droit d'accés et de rectification aux données vous concernant. Ce droit de
rgfjtification pourra étre exercé en nous écrivant ou en suivant le lien de désinscription
ci-dessus.

Afin de respecter la protection de votre vie privée et de vos données personnelles, la
Ville de Saint-Cyr-sur-Mer s'engage a ne pas divulguer vos informations personnelles.
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